
အရည္္အခ််င္း္� ျပည္္ေမီေေ�သာာ က််န္း္�မီော�ရ� အစီေအစီဥ္ ္

(Qualified Health Plan) တစီ္ခ််က်္ၾက်ည္္�ရု�သာာ
မီေည္္သာု��ေသာာသာူမီေ်ာ�မီေည္္သာု��ေသာာသာူမီေ်ာ�  က်�သာခ်ုယူူခခ်င္း္�က်�သာခ်ုယူူခခ်င္း္�  ရရုု�ု�င္း္သာန္းည္္�။ရရုု�ု�င္း္သာန္းည္္�။

�အာက်္ပါ�အာက်္ပါ  အခ််က်္မီေ်ာ��ုင္း္�အခ််က်္မီေ်ာ��ုင္း္�  က်ု�က်္ည္ေသာူတု�င္း္�က်ု�က်္ည္ေသာူတု�င္း္�- - 
• New York State �န္းထိုု�င္း္သာူမီေ်ာ� 
• �အမီေရုက်ခန္း္တင္္း တရာ�ဝင္း္�န္းထိုု�ခင္း္ခ်င္း္� ရုုသာူမီေ်ာ�
•  Medicaid၊ မီေရုုမီေျဖစီ္လုိ�ုအပ္�သာာ အစီေအစီဥ္ ္

(Essential Plan), သာု�ေမီေဟု�တ ္Child Health Plus 
အာမီေခ်ုရရုုထိုာ�သာူမီေ်ာ� ခ်ုယူူခခ်င္း္�မီေရုုပါ 

ဆခက်္သာယူ္ရန္း္-ဆခက်္သာယူ္ရန္း္-
• nystateofhealth.ny.gov

•  1-855-355-5777 သာု�ေမီေဟု�တ ္ 
TTY 1-800-662-1220

မီေည္္သာည္္ေအခ််က်္မီေ်ာ� ပါဝင္း္သာန္းည္္�။မီေည္္သာည္္ေအခ််က်္မီေ်ာ� ပါဝင္း္သာန္းည္္�။
• အခ်မီေဲ� �ရာဂါက်ာက်ခယူ ္�စီာင္း္��ရုာက်္�ရ�
•  �ဆ�ရု�တက်္�န္း�သာာ 

လုိူန္းာျပဳစီ��စီာင္း္��ရုာက်္�ရ� 
•  �ဆ�ရု�ျပင္း္ပလုိူန္းာ က်�သာ�ပ�ျခ်င္း္� 

ဝန္း္�ဆာင္း္မီေႈမီေ်ာ� 
•  မီေုခ်င္း္�ုင္း္� �မီေခ�က်င္္း�စီက်�လုိ�င္းယူ ္

 �စီာင္း္��ရုာက်္�ရ� 
•  အ�ရ��ပၚ ျပဳစီ��စီာင္း္��ရုာက်္�ရ� 

ဝန္း္�ဆာင္း္မီေႈမီေ်ာ�
• ဓါတ္ခ်ခဲခ်န္း္��ုင္း္� �ရာဂါရုာ�ဖခစီစီ္�ဆ�ျခ်င္း္�
• ဆရာဝန္း္�ထိုာက္်ခ်ုခ််က်္ပါ �ဆ�၀ါ�မီေ်ာ� 
•  ျပန္း္လုိည္္ထိုူ�ထိုာင္္း�ထိုာက်္ပုု��ရ��ုင္း္� 

ဖခုေၿဖုဳ�တု��တက်္�ရ� ဝန္း္�ဆာင္း္မီေႈမီေ်ာ�

•  စီုတ္က််န္း္�မီော�ရ��ုင္္း� မီေူ�ယူစီ္�ဆ�ဝါ�သာု��စီခဲမီေႈ�ၾက်ာင္း္� 
စီုတ္က်စီဥ္္�က်လုိ်ာ�ျဖစီ္မီေႈအတခက် ္ဝန္း္�ဆာင္း္မီေႈမီေ်ာ�

•  က််န္း္�မီော�ရ��ုင္း္� န္းာတာရုည္္�ရာဂါျပဳစီ��စီာင္း္��ရုာက်္�ရ� 
၀န္း္�ဆာင္း္မီေႈမီေ်ာ�

•  က်�လုိ�သာူင္းယူ္မီေ်ာ�အတခက် ္သာခာ��ုင္း္� မီေ်က်္စီ ု
 �စီာင္း္��ရုာက်္မီေႈမီေ်ာ�

အရခယ္ူ�ရာက်္သာူမီေ်ာ�၏ အရခယ္ူ�ရာက်္သာူမီေ်ာ�၏ 
သာခာ��ုင္း္� အျခ်ာ�ခ်ုစီာ�ခ်ခင္း္�မီေ်ာ�မီေုာ သာခာ��ုင္း္� အျခ်ာ�ခ်ုစီာ�ခ်ခင္း္�မီေ်ာ�မီေုာ 
အခ််ုဳ႕အစီေအစီဥ္္မီေ်ာ�အတခက္် အက််ုဳ�၀င္း္ပါသာည္္။အခ််ုဳ႕အစီေအစီဥ္္မီေ်ာ�အတခက္် အက််ုဳ�၀င္း္ပါသာည္္။

NY State of Health သာည္ ္သာက်္ဆ�ုင္း္ရာ ဖက်္ဒရယူ္အရပ္သာာ�လုိ�ပ္ပ�ုခင္း္ခ်င္း္�ဥ္�ပဒ
မီေ်ာ��ုင္း္� �ု�င္း္င္းု�တာ ္ဥ္�ပဒမီေ်ာ�က်� ု�လုိ�စီာ�လုိ�ုက်္န္းာၿပေ� လုိူမီေ်ုဳ�၊ အသာာ��အရာင္း္၊ 
ဇာာတု��ုင္း္င္းု၊ က်ု��ခက်ယူ္မီေႈ/ယူု�ၾက်ည္္မီေႈ၊ လုိုင္း္၊ အသာက်္၊ အုမီေ္�ထိုာင္း္�ရ��အျခ်�အန္း/
မီေုသာာ�စီ� �အျခ်�အန္း၊ ဖမီေ္�ဆေ�ခ်ုရမီေႈ မီေုတ္တမီေ္�၊ ျပစီ္မီေႈ က််��ခလုိန္း္ထိုာ�မီေႈ(မီေ်ာ�)၊ လုိုင္း ္
ခခ်ဲျခ်ာ�သာတ္မီေုတ္မီေႈ၊ လုိုင္း္စီုတ္တုမီေ္��ခတ္မီေႈ၊ ပင္း္က်ု�မီေ်ုဳ�႐ိုးု��ဗီေဇာဆု�င္း္ရာ စီ႐ိုးု�က်္လုိက်ၡဏာာမီေ်ာ�၊ 
စီစီ္မီေႈထိုမီေ္� �အျခ်�အန္း၊ အုခမီေ္တင္း္� အၾက်မီေ္�ဖက်္မီေႈခ်ုရမီေႈ �အျခ်�အန္း �ုင္း္�/သာု�ေမီေဟု�တ ္
လုိက်္တု�ေျပန္း္မီေႈ�အပၚ �အျခ်ခ်ုၿပေ� ခခ်ဲျခ်ာ�ဆက်္ဆုျခ်င္း္�မီေရုုပါ။ 



အရည္္အခ််င္း္�အရည္္အခ််င္း္�  ျပည္္ေမီေေ�သာာျပည္္ေမီေေ�သာာ  က််န္း္�မီော�ရ�အစီေအစီဥ္္က််န္း္�မီော�ရ�အစီေအစီဥ္ ္(QHP) အခတက်္အခတက် ္ မီေည္္မီေု်က်�န္း္က််မီေည္္န္းည္္�။မီေည္္မီေု်က်�န္း္က််မီေည္္န္းည္္�။ 
လုိစီဥ္္လုိစီဥ္ ္ အာမီေခ်ု�ၾက်�မီေ်ာ�အာမီေခ်ု�ၾက်�မီေ်ာ�-- လုိစီဥ္္�ပ�ခသာင္း္�ရန္း ္က််သာင္း္��ခင္းသာည္ ္သာင္း္�ခရ�ခ််ယူ္ထိုာ�သာည္ ္အစီေအစီဥ္္�ပၚမီေူတည္္ပါသာည္္။ လုိူမီေ်ာ�ခစီာသာည္္ အခခ်န္း္�ခ််��ခင္းမီေ်ာ�က်ု� ခ်ုစီာ�ခခ်င္း္� ရရုု�ု�င္း္သာျဖင္း္� သာင္း္၏ လုိစီဥ္္ က်�န္း္က််စီရုတ္က်ု� 

 �လုိ်ာ�န္းည္္�ခသာာ��စီ�ု�င္း္ပါသာည္္။ တစီ္�ုစီ္လုို်င္း္ တစီ္ဦး�ခ််င္း္�ဝင္း္�ခင္း $51,040 အထိုု ရရုုသာူမီေ်ာ��ုင္း္� မီေုသာာ�စီ�ဝင္း္ 4 ဦး�ရုုၿပေ� ဝင္း္�ခင္း $104,800 အထိုုရရုုသာူမီေ်ာ�သာည္္ အခခ်န္း္�ခ််��ခင္း ရရုုခ်ုစီာ��ု�င္း္ပါသာည္္။

က်�န္း္က််စီရုတ္က်�န္း္က််စီရုတ ္ �ဝမီေု်ျခ်င္း္��ဝမီေု်ျခ်င္း္�-- က်�န္း္က််စီရုတ ္�မီေု်ဝျခ်င္း္�သာည္ ္က််န္း္�မီော�ရ� �စီာင္း္��ရုာက်္မီေႈ ဝန္း္�ဆာင္း္မီေႈက်ု� သာင္း ္ရရုုသာည္္�အခ်ါ �ပ��ခ််ရမီေည္္� ပမီောဏာ ျဖစီ္ပါသာည္္။ အခ််ုဳ႕သာူမီေ်ာ��အန္းျဖင္း္� ၎တု�ေ၏ ဝင္း္�ခင္း�အပၚ �အျခ်ခ်ုၿပေ� 
ဤက်�န္း္က််စီရုတ္မီေ်ာ� �ပ��ဆာင္း္ရန္း ္အက်ူအည္ေရယူူ�ု�င္း္ပါသာည္္။ စီု�ႈန္း္�မီေေ အစီေအစီဥ္္မီေ်ာ�အခတက် ္QHP က်�န္း္က််စီရုတ ္�မီေု်ဝျခ်င္း္�အဆင္း္��လုိ�ဆင္း္� ဥ္ပမီောမီေ်ာ�မီေုာ �အာက်္ပါအတ�ုင္း္�ျဖစီ္ပါသာည္္။ မီေတူည္ေ�သာာ က်�န္း္က််စီရုတ ္�ဝမီေုု်ျခ်င္း္��ုင္း္� 

အက််ုဳ�ဝင္း္�သာာ အပု�ဝန္း္�ဆာင္း္မီေႈမီေ်ာ�အခတက် ္အျခ်ာ�အစီေအစီဥ္္မီေ်ာ� ရုုပါသာည္္။

ပလုိက်္တေန္းမီေ္ပလုိက်္တေန္းမီေ္ �ရႊ�ရႊ �ခင္း�ခင္း �ၾက်��ၾက်�

�ုစီ္စီဥ္္�ုစီ္စီဥ္ ္ လုိစီာထိုဲမီေုလုိစီာထိုဲမီေ ု ��တ္ယူူ�ု�င္း္�သာာ��တ္ယူူ�ု�င္း္�သာာ  ပမီောဏာပမီောဏာ $0 $600 $1,300 $4,700

�ရာဂါက်ာခက်ယူ္ �စီာင္း္��ရုာက်္�ရ��ရာဂါက်ာခက်ယူ္ �စီာင္း္��ရုာက်္�ရ� အခ်မီေဲ�အခ်မီေဲ� အခ်မီေဲ�အခ်မီေဲ� အခ်မီေဲ�အခ်မီေဲ� အခ်မီေဲ�အခ်မီေဲ�

�အျခ်ခ်ု က််န္း္�မီော�ရ��စီာင္း္��ရုာက်္မီေႈအျဖစီ္ ဆရာဝန္း္�ုင္း္� ျပသာျခ်င္း္�*�အျခ်ခ်ု က််န္း္�မီော�ရ��စီာင္း္��ရုာက်္မီေႈအျဖစီ္ ဆရာဝန္း္�ုင္း္� ျပသာျခ်င္း္�* $15 $25 $30 $50

အထိုူ�က်� ဆရာဝန္း္�ုင္း္� ျပသာျခ်င္း္�*အထိုူ�က်� ဆရာဝန္း္�ုင္း္� ျပသာျခ်င္း္�* $35 $40 $50 $75$75

အခတင္း္�လုိူန္းာအျဖစီ္ �ဆ�ရု�တက်္�ရာက်္က်�သာမီေႈတစီ္ႀက်ုမီေ္စီေအခတက်္အခတင္း္�လုိူန္းာအျဖစီ္ �ဆ�ရု�တက်္�ရာက်္က်�သာမီေႈတစီ္ႀက်ုမီေ္စီေအခတက်္ $500 $1,000 $1,500 50% က်�န္း္က််စီရုတ္က်�န္း္က််စီရုတ ္ �ဝမီေု်ျခ်င္း္��ဝမီေု်ျခ်င္း္�

အျပဳအမီေူက််န္း္�မီော�ရ�ဆု�င္း္ရာျပင္း္ပလုိူန္းာအျဖစီ္ လုိာ�ရာက်္က်�သာျခ်င္း္�အျပဳအမီေူက််န္း္�မီော�ရ�ဆု�င္း္ရာျပင္း္ပလုိူန္းာအျဖစီ္ လုိာ�ရာက်္က်�သာျခ်င္း္� $15 $25 $30 $50

အျပဳအမီေူပ�ုင္း္�ဆ�ုင္း္ရာ က််န္း္�မီော�ရ�အခတက်္ အခတင္း္�လုိူန္းာအျဖစီ္ �ဆ�ရု�တစီ္ႀက်ုမီေ္တက်္ရလုို်င္း္အျပဳအမီေူပ�ုင္း္�ဆ�ုင္း္ရာ က််န္း္�မီော�ရ�အခတက်္ အခတင္း္�လုိူန္းာအျဖစီ္ �ဆ�ရု�တစီ္ႀက်ုမီေ္တက်္ရလုို်င္း္ $500 $1,000 $1,500 50% က်�န္း္က််စီရုတ္က်�န္း္က််စီရုတ ္ �ဝမီေု်ျခ်င္း္��ဝမီေု်ျခ်င္း္�

�အရ��ပၚအခ်န္း္� အသာု��ျပဳခ်�အရ��ပၚအခ်န္း္� အသာု��ျပဳခ် $100 $150 $300 50% က်�န္း္က််စီရုတ္က်�န္း္က််စီရုတ ္ �ဝမီေု်ျခ်င္း္��ဝမီေု်ျခ်င္း္�

�အရ��ပၚ ျပဳစီ��စီာင္း္��ရုာက်္ျခ်င္း္��အရ��ပၚ ျပဳစီ��စီာင္း္��ရုာက်္ျခ်င္း္� $55 $60 $70 50% က်�န္း္က််စီရုတ္က်�န္း္က််စီရုတ ္ �ဝမီေု်ျခ်င္း္��ဝမီေု်ျခ်င္း္�

ရ�ပ္ပု�င္း္�ဆု�င္း္ရာ က်�ထိုု��၊ စီက်ာ��ျပာ က်�ထိုု��၊ အလုိ�ပ္�ပ� က်�ထိုု��ရ�ပ္ပု�င္း္�ဆု�င္း္ရာ က်�ထိုု��၊ စီက်ာ��ျပာ က်�ထိုု��၊ အလုိ�ပ္�ပ� က်�ထိုု�� $25 $30 $30 $50

*2021 ခ်��ုစီ္အခတက်္ ပု�မီေုန္း္ �ၾက်�အဆင္း္� အစီေအစီဥ္္မီေ်ာ�က်ု� ရယူူၿပေ� �အျခ်ခ်ု က််န္း္�မီော�ရ��စီာင္း္��ရုာက်္မီေႈ�ပ�သာည္္� ဆရာဝန္း္မီေ်ာ� သုာ�ေမီေဟု�တ္ အထိုူ�က်�မီေ်ာ��ုင္း္� ဝင္း္�ခင္းမီေု ��တ္ယူူမီေည္္� ပမီောဏာ �မီေရာက်္မီေခ််င္း္� စီ�စီ��ပါင္း္� သာု��ႀက်ုမီေ္ �ခတ႕ဆု�ျပသာ�ု�င္း္သာည္ ္
 (ျျပသာသာူဘက်္မီေု တခ််ုဳ႕တဝက်္ �ပ��ခ််ရန္း္ လုို�ပါသာည္္)။

က််န္း္�မီော�ရ�က််န္း္�မီော�ရ�  �စီာင္း္��ရုာက်္မီေႈ�စီာင္း္��ရုာက်္မီေႈ  ဝန္း္�ဆာင္း္မီေႈမီေ်ာ�အခတက်္ဝန္း္�ဆာင္း္မီေႈမီေ်ာ�အခတက် ္ က်�န္း္က််စီရုတ္က်�န္း္က််စီရုတ ္ �မီေု်ဝျခ်င္း္��မီေု်ဝျခ်င္း္�

ပလုိက်္တေန္းမီေ္ပလုိက်္တေန္းမီေ္ �ရႊ�ရႊ �ခင္း�ခင္း �ၾက်��ၾက်�

�အ�ခထိုခထို�အ�ခထိုခထို $10 $10 $10 $10

�ထိုာက်္ခ်ုည္ႊန္း္�ဆု��သာာ အမီေုတ္တုဆုပ္�ထိုာက်္ခ်ုည္ႊန္း္�ဆု��သာာ အမီေုတ္တုဆုပ္ $30 $35 $35 $35

�ထိုာက်္ခ်ုည္ႊန္း္�ဆု�ျခ်င္း္�မီေရုု�သာာ အမီေုတ္တုဆုပ္�ထိုာက်္ခ်ုည္ႊန္း္�ဆု�ျခ်င္း္�မီေရုု�သာာ အမီေုတ္တုဆုပ္ $60 $70 $70 $70

ဆရာဝန္း္�ထိုာက်္ခ်ုခ််က်္ပါဆရာဝန္း္�ထိုာက်္ခ်ုခ််က်္ပါ  �ဆ�ဝါ�မီေ်ာ�အခတက်္�ဆ�ဝါ�မီေ်ာ�အခတက် ္ က်�န္း္က််စီရုတ္က်�န္း္က််စီရုတ ္ �ဝမီေု်ျခ်င္း္��ဝမီေု်ျခ်င္း္�
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